Oonyieg ypnoems Kol ovvTaYES Yoo TNV TOAVYPNGTIKY YadoTpa TS Roemertopf
Eivotl 1660 e0koAo pe ta okevn Roemertopf

Me avt6 T0 6TpOYYLAO TOAVYPNOTIKO oKeVOC TG Roemertopf, unopeite va Exete ta
YOPOKTNPIOTIKA TAEOVEKTNLATO TV 6kELMV Roemertopf dtav paysipevete kot
GLYOYNVETE WIKPEG ) LEGOUES TOGATNTES POYNTOV GTO POVPVO 1] Kl GTO POVPVO
UIKPOKLUATOV.

To Yoo 6ToV aTHO, [LE AVTO TO GTPOYYLAO TOAVYPNOTIKO okevog Roemertopf, yia
2-4 dTopo Kot e yopnTiKOTNTo TEPITov 2 KIMDV EUTVEEL E0vA Kot Eava e Ta
aAdvBaoTo VOSTIULA KOl VYIEWVE @aynTd kabmg Kot TNV €0KOAN ypfon Tov. Apoua,
Brrapives kot Opentikd cvotatikd dev adetdvovtat. Agv ypetdletat vo tpocBécete
Mmog 1 AGdt 6T0 PayNnTod Kl £TGL UTOPEITE VAL amoPOYETE TIC TEPLTTEG OEPUidEC.
Mmnopeite va {eotdvete 10 paynTtod 610 okebog avtd Ypryopa piyvoviag vepd 610
Kamdktl. Q¢ anotélespa, 10 aynto de Ba Eepabei.

Mopakolo Sopdote TpocekTiKd TIG aKOAOLOES TANPOPOPIES:

* To okevog avtd g Roemertopf etvon kotdAAnAio yio povpvo, povpvo
LIKPOKLUATOV Kot TAvvTpLo mdtov. Emiong, propel evkola va amobnkevtet
GTO YVYELO YApT GTO GTPOYYLAD KOl TPOKTIKO GYTLLOL TOV.

e [50viko Yo vor LoyEPEYETE LUKPES — LEGOUES TOGOTNTES PAYNTOD 1| Y10l VL
CeothveTe TETOLEG TOGOTNTEG YELLATOV GTO POVPVO N TO POVPVO
UIKPOKVUATOV.

*  Movokéyte 10 okebog Yo 10 Aemtd o€ kpHo vepd.

*  Mnv tonobeteite to okevog Roemertopf oe (eot eotia 1 eotia ykallov.

*  Mnyv exBétete 10 okeVOC o€ amdTopeg arhayég Oeppokpaciog. Tomobetnote
TO GKEVOG GE KPYO POVPVO.

e Xg mepinTmon mov 10 okeHog TPEmel va Tomobetn el petd to yoyeio 6to
(POVPVO 1] GTO POVPVO UKPOKVUATOV OPTOTE TO TPMOTU 6€ Beprokpacio
dopatiov yo 10 Aemtd.

*  Omnorte yperaletor vo TpocHEGETE VYPA GTO PAYNTO TPOCOYT| VO Efvar avTd
Ceota.

e Orav kabapilete T0 0KELOC, VO TO TAEVETE LE VEPOD, VYPO Y10 TA TIATO KO
Bovptoo 1 o€ TALVTHPLO TATOV.

*  Metd ) ypnon, Ppdote o avtd vepd pe Eidt (2/3 vepo ko 1/3 Eidr).

*  A@MoTE T0 0KEVOG VO GTEYVMOGEL TTPLV TO TAKETAPETE.



Nootipa yeoporta oto okevn Roemertopf

Ivowkd ot0og KoTOTOVAO

2-3 puiéta otBog kotdmovAo (Ttepimov 150-175 ypu 10 KaBEVQL)
AMdTL, mmEpL

125 ypu. ppécko kolokvOdaxt

1 wpn koveépPa pePibia

150 ypu pévyxo

150 ypu otpaykdto yieovptt

1 xovtaldkt dvBoc apafocitov

1 KoVTOAdKL KAPL GE GKOVT|

Muaivtavo 1 Vipdoeg KoAIoVTpoL

IMa to petypo kapvkevpdtov

4 KOVTOAGKLOL GOVGOUEANLO

1 KoVTOAdKL KAPL GE GKOVT

1 mpéla kKOUvo

1 mpéla adecpévo kapdapo

1-2 xovtaAdxio yilokoppéves piCeg tlivtlep

EeMAOVETE TO PIAETO KOTOTOLAO KATM atd KPVO VEPO KOl GTEYVAOOTE T0. MeTd
TPocHEoTE AAATL Kot TTEPL. AVOKOTEWYTE TO COVGAUUEANLO LE TO KAPV, TO KOUIVO, TO
Kképdapo ko to tlivtlep yia o petypa kapokevpdtov. Aleiyte To petypo oto
euéta kotomovAov. Kpatinote pia pikpr] mocOTNTO TOL PETYUOTOS KOL OVOKOTEYTE
pe to Copd amd ta pePibio kot mpocHiote TO GTA Ao AVIKAL.

[TAOvete ta ppéoka KOAOKVOAKLN, OTEYVMOTE T Kol KOYTE TIC Akpeg Tovg. Koyte ta
KoAokvOdKia oto TEcoEpa Ko PeTd og Aentég eétec. [Ipocsbéote ta pefibian ota
KOAOKVOAKIO Kot peTd mpocHEote alATL Ko TTEPL.

TomoBetoTE TOL PILETO KOTOTOVAOL LIE TO UETYUO KAPVKEVUAT®V TAV® atd TO
Aayovikd (emPefoardvoviog 0Tt | TAEVPA LE TO HElY U KOPVKEVUAT®V ElvaL TPOS TaL
TOV®) Kol TOToOETHOTE ToL 6TO TOAVYPNOTIKO 6keVOG Roemertopf mov €yete 1om
povokéyet o€ vepo yuo 10 Aemtd.

Bdidte t0 6kev0g 610 PovpVo otovg 180° pe aépa yia 40 Aentd 1 6T0 POVPVO
pikpokvpdtov yuo 15 Aentd oto 600W. Koyte to pavyko oe kOovg, avakatéyte
KaAG TO Y1o00pTL e To AvOog apafocitov Kot To KApL. AITADGCTE TOLG KOBOLG
UAVYKO GTO UelypLoL.

Otav poyelpedete 6To POVPVO HKPOKVUAT®V, BYAATE Yia Alyo To @IAETO KOTOTOVAOL
Ao To oKkeVOG UETE amd wepimov 15 Aentd. AvakoTéEWTE TO YI0OVPTYUAVYKO LLE TO.
Aayavikd. TomoBetote To PIAETO KOTOTOVAOL TAV® GTO Aayovikd. Mayelpéyte Yo
dAla 5 Aemtd oto 600 Watts.

Epapudote v id1a péBodo 6tov payelpedete GTo POVPVO OALY AVOKOTEYTE TO
UETY O Y1I0oVPTYHAVYKO LE T AaaviKa petd amd 20 Aentd. Xvveyiote va

payelpevete yio mepimov 20 Aentd oe ovpvo pe aépal.

AloKkoounote pe PPECKO Paivtavod 1 VipAdeg KOAMavOopov Kot cepPipete.



Ratatouille

200 ypp. koAokvOaKio
200 ypp. peArtloveg
300 ypp. vropditeg

1 kpeppvot

1 xoKKIVN TImEPLAL

1 mpdovn mumepid
aAATL — TUTEPL
KOPLKEVLOLTOL

4 xovtdAla eEAoOL0S0
6 KOVTAALO YAVKLA TGIAL GG,
XKovN 6KOPOOV

[TAvvete kon oteyvadoTe To KOAOKLOAKL Kot TG pedtlaves. Koyte T1g dipeg kot
aQalpéote To Kotadvia. Koyte ta kohokvOdakia kot Tig peltlaves o€ KOPovG.
[TAvvete, oxovmiote amald kot Bydite Tig kOpeg amod Tig viopdtes. Koyte 116 Topdreg
og kvPovc. Koyrte ta kpeppodia oe eétec. Kabapiote, mAovete kot kOYTE TIG
TMEPLEG GE UKPE KOUUATLOL.

[TpocOéote aldTL Ko TTEPL OTIC PETEG KPEUUVIUDV KO GTIG TUTEPLES KOl LETA
TonobeTnoTE TOL 6TO TOALVYPNOTIKO GKeVOG Roemertopf apov to £xete povokéyel o€
vepo yia 10 Aentd. Metd TomofetoTe TO 6TO POVPVO LKPOKVUATMOV Kol YGTE TO
Aayavikd oto 600 Watt yuo mepimov 7 Aemtd.

Avokatéyte o kodokvOdKio Kot Tig peAtldves pe To KopukeHHOTo TO EAAIOANS0 Kot
™ 6m¢ T6iM Kot piETe AAATL, TITEPL Kot GKOVY GKOPOOV.

Metd avakTEYTE TOL AU OVIKA apOoD £XOVV LEIVEL GTO POVPVO LUKPOKVUAT®V Vi 7
Aemtd. Prote kot ta ovo Aayavikd oto 600 Watts yio 24 Aentd ovoKotedovtag
GLYVA.

Otoav payeipedete 6To POVPVO, aVOKATEYTE OAX TA VAIKA poll kol ynote o€ povpvo
ue aépa otovg 180° yio 60 Aemtd. Zag mpoTeivovpe Vo, ovokaTedETE GLYVA.

I'epotég vropdates pe ykoovto,

4-5 pecaieg viopdreg

2 KPEUUOOLOL

100 ypp. ppeckoTpvuéVo TUPL YKOHVTO
Dpéoka pmoyopcd

AMATL, TITEPL AAECUEVO KO TTEPL OE KOKKOLG

[TAbvete ko okovmiote T1g viopdtes. Kabopiote Ta koTodvia Kol KOYTE TIG VIOUATESG
oTN HéoM Kol adEIIOTE TO KATM HGO.

Koyte ™ vropdra oe pikpd koppdrtia. Kobopiote to kpeppddio Kot KOYTE T 6€
pKpovg KOPoVG. AvakaTéWTe TA LE TO YKOVVTO KO TO KOUUATIO VIOUATOG.
[IpocBéote ta ppéoka pmayopikd oTo petypa.



I'spiote T1g viopdteg pe to pelypo Kot HETA TOTOOETNOTE AVTEG GTO TOAVYPNOTIKO
OKEVOG QPO TO £YETE LOVOKEWEL G€ KPLO vePO Yo 10 Aemtd.

Otav payepedete 6To OVPVO HKPOKLUAT®V, aPNoTE TIG viopdateg ota 600Watts yia
7 Aemtd. Otov HoyelpeETe GTO POVPVO, OPNOTE TIG VIOUATEG GTO POVPVO LE OEPQL
otovg 180° yio 25 Aentd.

SopupovAn:

Y mepintwon mov OEAETE Vo YNOETE YAPL, GOG GUVIGTOVUE VO YPNCULOTOCETE TO.
€101k6 okevog Roemertopf yio wapia yiati o1 TOpot Tov KEPAUIKOD UTOpOHV VL
QIOPPOPTIGOVV T LUPMILEL TOVL YaPLov.

Kol ocag 6peén!!



